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sportop de kalender activiteiten

verslagen van de voorbije activiteiten

Zoals jullie weten is het niet altijd evident om met alle bewoners van Oase 
naar buiten te trekken.  
Toch besloten we om maandelijks 1 of 2 activiteiten buitenhuis te plannen.

Zo begonnen we onze goede voornemens door samen met Luc Volders, Luc 
Das, Roberta en Heidi te gaan bowlen in Hasselt. 

We trokken er vlak na ons middageten op uit met de bus.  
Het was een gezellige rit. 
We zagen enkel en alleen maar vrolijke gezichten. 

Bij aankomst konden we niet wachten om te beginnen bowlen. 
Maar we bestelden eerst een frisdrank of koffie. 

We amuseerden ons enorm.  
Luc Volders was de grote winnaar. 

Moe maar voldaan keerden we terug naar Oase. 
We kijken al uit naar onze volgende uitstap.

Dat wordt wandelen op de Halve Maan. 
Of we gaan relaxen in de wellness. 

Jade

Met Oase op stap
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verslagen van de voorbije activiteiten

Hallo iedereen. 
Wij van De Horizon vinden het belangrijk dat er complimenten worden 
uitgedeeld.

Een compliment is iets positief zeggen tegen iemand. 

Dat kan bijvoorbeeld iets zijn wat je heel goed gedaan hebt of iets wat je heel 
goed kan. 
Dit zowel naar bewoners, collega’s als familie van onze cliënten. 
Daarom nemen wij dit mee in ons strategisch plan. 

 
Het is belangrijk om complimenten te geven. 
Zo krijgen mensen een fijn gevoel en weten ze dat goed bezig zijn.  
Dit bevordert het zelfvertrouwen.

We merken dat het moeilijk is om complimenten te geven aan elkaar. 
En we zien vaak meer het negatieve in mensen dan het positieve. 

We willen als doel bereiken dat iedereen meer complimenten geeft aan elkaar. 

Complimentendag
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verslagen van de voorbije activiteiten

Dit bevordert ook de groepssfeer.  
Het is altijd leuk om een compliment te ontvangen. 
Of het is fijn te horen dat je goed bezig bent. 

Wij zijn hiermee alvast begonnen. 
We hebben tijdens het startfeest een wand gemaakt met vleugels. 
Op die vleugels hebben we allemaal verschillende complimenten geschreven.  
Hier konden de mensen een foto nemen. 
Ze konden er ook een complimentje bij schrijven. 

We hebben deze complimenten gebruikt naar aanleiding van 
complimentendag. 
Dat is elk jaar opnieuw op 1 maart. 
We hebben alle complimenten op de muur aan onze voordeur gehangen. 

We verstuurden een mail naar alle collega’s. 
We nodigden hen uit om zelf een post-it met een complimentje op onze muur 
te hangen. 
Zo werd heel de muur gekleurd met mooie woorden. 

Onze muur hangt al goed vol met complimenten.  
Goed bezig iedereen. 
Dus bij deze, verspreid de boodschap en doe gerust mee met ons. 
Complimentjes zijn er nooit te veel.

Vicky
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verslagen van de voorbije activiteiten

Op donderdag 26 januari gingen we naar de ROG-muziekquiz.  
Dat is onze jaarlijkse grote quiz. 
Er komen ook steeds cliënten van andere dagcentra deelnemen.

Samson en Marie waren daar. 
En plots kwam K3 tevoorschijn. 
Die hadden zich verstopt op het podium. 

We waren verdeeld in groepjes.  
We moesten vragen oplossen die K3 en Marie ons stelden.  
Er was een fotoronde, dansronde, ambianceronde en muziekronde. 
De ambianceronde vonden we het leukste. 
Want dan mochten we dansen met Marie en K3. 

We mochten ook raden hoeveel snoepjes er in een pot zaten. 
Dat vonden we heel moeilijk. 
Kaat had het bijna juist. 
Dus zij won de hele pot vol met regenboog-snoepjes. 

Daarna was het prijsuitreiking.  
De eerste drie groepen hadden een mooie prijs gewonnen.  
Dit was een mand vol leuke K3-spulletjes. 

Op het einde was er een grote fuif.  
Die werd geopend door een paar gasten van dagcentrum Poels. 
Zij dansten op een liedje van K3. 

Daar hadden ze vooraf samen op geoefend in het dagcentrum.

We konden liedjes vragen aan de DJ.  
We hebben veel gedanst met Marie en K3.  
We hebben zelfs een handtekening gekregen met een foto van hen.  
We kijken al uit naar de muziekquiz van volgend jaar.

Nadia, Sam, Nick, Ine

Muziekquiz in Schaffen: 
De wereld van K3
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Veranderingen binnen DIO

DIO wil zeggen ‘Dienst Inclusieve Ondersteuning’. 
Er is binnen DIO 1 en 2 de afgelopen maanden veel veranderd. 

Tommy is van KAB naar een appartement in de Schaffensestraat verhuisd. En 
Dominique verhuisde van een studio in de Tulpenstraat naar een appartement 
in de Vissersstraat. 
We hebben ook iemand nieuw mogen verwelkomen, Batuhan.

Tommy is zeer blij dat hij eindelijk alleen kan gaan wonen. 
En hij is helemaal klaar voor de nieuwe stap. 

Ik ben blij met de nieuwe buren, geeft hij aan. 
Ik woon in een rustige blok. 
En mijn buren zijn vriendelijk en behulpzaam.

De begeleiding doet veel voor mij en ze helpen me waar ze kunnen. 
Want er komt toch best veel bij kijken, zegt Tommy.  
Gelukkig kan ik altijd naar de permanentie gsm bellen als er iets is.

Ook Dominique is blij dat hij verhuisd is. 
Hij geeft aan dat het alleen wonen goed meevalt. 
Ik mis de oude begeleiding. 
Maar ik zie ze nog vaak. 
En ze bellen soms ook wel. 
Dit vind ik wel heel fijn.

De verhuis is goed verlopen. 
En de begeleiding heeft me heel goed ondersteund.  
De mensen van vzw Martine Van Camp hebben gezorgd voor een dampkap 
en heel mooie gordijnen. 
Daar ben ik superblij mee.

Ik zit op mezelf en heb voldoende ruimte om rustig te koken en mijn ding te 
doen.  



sportop de kalender activiteiten

verslagen van de voorbije activiteiten

Hier ben ik ook echt tevreden over, zegt Dominique.

Net zoals Tommy en Dominique is ook Batuhan zeer tevreden over zijn recente 
verhuis.  
Aangezien Batuhan momenteel 2 weken op vakantie is, kan hij zelf weinig 
zeggen. 
Maar hij geeft aan zeer blij te zijn met zijn nieuwe appartement.  
Ook hij is zeer blij met de nieuwe gordijnen die vzw Martine Van Camp voor 
hem heeft voorzien. 

Wat een positieve verhalen. 
Fijn om te horen.

Dominique, Tommy en Fré
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Plopsaqua

Zaterdag 11 maart gingen Ronald, Rudy, Kaat, Lorenz, Andreas, Dimitri en Klaas 
van DIO 2 naar Plopsaqua in Landen.

Met onze zwembroek of badpak aan ontdekten we de wondere wereld van 
Plopsaqua. 

Sommigen kozen ervoor om rustig te ontspannen in het bubbelbad. 
Anderen zochten het avontuur op door meteen de wildwaterbaan in te gaan.

 
In Plopsaqua zijn er verschillende attracties. 
Er is een kinderbad, een buitenzwembad, een wildwaterbaan, verschillende 
glijbanen… 

Maar er is ook een stormbad.  
In dit bad kan het plots beginnen stormen met veel regen, hoge golven, 
bliksem en donder als gevolg.  
Piet Piraat zou zeggen “storm op zee”.
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verslagen van de voorbije activiteiten

Van al dat zwemmen krijg je honger.  
Daarom gingen we eten in het Maya de Bij restaurant. 
We aten er frietjes of spaghetti. 
Wie lieten het eten nog wat zakken. 
En dan gingen we weer vliegensvlug de glijbanen in.

Wij hebben ons heel hard geamuseerd in Plopsaqua. 
En we hopen ooit nog een keertje terug te gaan.

Liena
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Naar het Modemuseum in Hasselt

In maart gingen we met een aantal mensen van dagcentrum Poels naar het 
Modemuseum van Hasselt. 
Het thema van de tentoonstelling was ‘Bags’. 
Dat is een Engels woord voor handtassen of gewoon tassen. 
Hoezo ging naar Poels voor een interview met enkele deelnemers aan de 
uitstap.

Hoezo: 	 Wat was er allemaal te zien op de tentoonstelling? 
Orina: 	 Verschillende tasjes. 
Kaat: 		 Aan de ingang stonden Engelse handtasjes in verschillende 		
		  kleuren. 
		  Er was ook een handtas met de afbeelding van ‘The Queen’. 
Marlies:	 We zagen ook een tas die gebruikt werd tijdens de oorlog. 
Kaat: 		 Het waren tasjes die dienden om gasmaskers in op te bergen en 	
		  bij te houden. 
		  Dat bestond ook voor kinderen. 
Caroline: 	 Voor volwassenen waren deze tasjes in kaki groen. 
		  Kindjes konden zelf een kleurtje kiezen. 
Melissa: 	 We zagen ook een kleed van vroeger. 
		  Het tasje bij het kleed werd gedragen als een soort speld. 
Kaat: 		 Aan die speld hing een horloge, een klein tasje voor geldstukken, 	
		  een schaar, een brievenopener en een vingerhoed.
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Hoezo: 	 Wat was jouw favoriete tas? 
Orina: 	 De tas in de vorm van een hondje. 
		  Er waren nog tassen met rare vormen. 
Kaat: 		 Er was een handtas in de vorm van een opgerold tijdschrift. 
Nina: 		 Er waren ook valiezen. 
Marlies: 	 Er stond ook een kist. 
Kaat: 		 Dat was voor mensen die een lange reis met de boot maakten. 
		  Om naar Amerika te gaan was de boot vroeger het enige 			 
		  vervoermiddel.  
Melissa: 	 De tas met letters op vond ik het mooist. 
Kaat: 		 Ik had niet echt een favoriet. 
		  Ik hou meer van een rugzak dan van een handtas. 
		  Meestal kies ik een rugzak met een felle kleur. 
		  Zo ben ik goed zichtbaar in het verkeer. 
Marlies:	 Beige handtassen vind ik mooi. 
		  Ik heb thuis veel handtassen. 
		  Ik kan ze niet tellen.

Hoezo:	 Wat kan je nog vertellen over de tentoonstelling? 
Kaat: 		 Ik vond het leuk om de geschiedenis van de handtas doorheen de 	
		  jaren te zien. 
Orina: 	 Het was een leuke uitstap. 
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Caroline:	 Op de bovenste verdiepeing was een atelier nagebootst. 
Orina: 	 We zagen er veel verschillende slotjes en riemen. 
Kaat: 		 We konden ook verschillende stoffen bekijken en voelen. 
		  Er hingen grote lappen leer in verschillende kleuren. 
Caroline: 	 Nadien gingen we picknicken in de Japanse tuin. 
		  De bloesems waren er al. 
		  Dus daar konden we ook nog van genieten. 
		  Het was een fijne dag.

Kaat, Orina, Melissa, Nina, Marlies, Caroline en Karin



‘getekend’, de moeite waard

crea in de kijker

Glenn Peeters



in de kijker

in de kijker op de foto

Hoezo: 	 Dag Els en Christina, ik hoorde dat jullie al zo lang bevriend zijn.	
		  Hoe lang zijn jullie al bevriend? 
Christina: 	 Sinds we samen in de Neyskenslaan woonden.  
		  Dit is zeker al 20 jaar geleden.  
		  Ik kwam er in augustus 1999 wonen.  
		  Els woonde daar toen al. 
Els: 		  Ja, toen woonden Stephan Stockmans en Benny Vrancken er ook. 	
		  En Susan was onze begeleidster. 
		  Gelukkig zijn we elkaar niet uit het oog verloren na de verhuis.  
		  We kwamen elkaar nog tegen in het dagcentrum.

Hoezo: 	 Hebben jullie nog samengewoond na de Neyskenslaan? 
Christina: 	 Jaja, ik ben in 2015 terug in het hoofdgebouw gaan wonen.  
		  Dit was in de Groenstraat. 
		  We woonden samen met Filip Vertessen in het appartement.   
Els: 		  Hier werd onze band sterker.  
		  We deden echte vriendinnen dingen zoals samen shoppen en 		
		  koffietjes drinken. 
		  En natuurlijk hebben we heel wat gelachen en gebabbeld.
Christina: 	 Mijn mama kwam ons soms halen om in Diest te gaan winkelen.  
		  Zij vond het ook altijd heel gezellig met Els erbij.

Een mooie vriendschap tussen Els en 
Christina
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in de kijker op de foto

Hoezo: 	 Christina, je woont nu in de Tulpenstraat? 
Christina: 	 Ja, ik heb ondertussen nog 2 jaar in de Robeynslaan gewoond. 

Hoezo: 	 Zo vaak verhuisd en toch zijn jullie nog bevriend? 
Els: 		  Toen Christina in de Robeynslaan woonde,  bleven we afspreken.  
		  De begeleiding reserveerde de belbus. 
		  En zo konden we elkaar blijven zien. 
Christina: 	 En nu doen we het nog steeds zo, ongeveer één keer per maand.  
		  De ene keer ga ik naar Els en de andere keer komt Els bij mij.  
Els: 		  En als ik naar Christina ga, dan gaan we meestal shoppen.  
		  Ze woont dicht bij het centrum.  
		  Dat is wel makkelijk. 
		  We praten gezellig samen.	  
		  Ondertussen drinken we een kop koffie of een tas thee.		   
		  Er wordt natuurlijk ook wel eens geroddeld over de begeleiding. 

Hoezo: 	 Doen jullie nog andere dingen samen? 
Els: 		  Vroeger gingen we ook dansen in dancing Astrid. 
		  Maar dit is verleden tijd. 
Christina: 	 Wij schrijven ook brieven en kaartjes aan elkaar.

Hoezo: 	 Dus zijn jullie eigenlijk ook penvriendinnen?  
Samen: 	 Ja, dat zijn we ook.

Hoezo: 	 Hebben jullie nog wensen samen? 
Els: 		  Ik zou graag eens met Christina naar zee gaan.  
Christina:	 Dat zou ik ook graag willen. 
Els: 		  Ik zou nog iets willen zeggen:  
		  “Voor een blijvende vriendschap moet je moeite doen”.

Hoezo: 	 Mooi gezegd Els en meteen een mooie afsluiter voor deze 		
		  rubriek.

Christina en Els
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Vrijwilliger in de kijker: Johan Verlooy

Maandagnamiddag is altijd een topdagje in ons dagcentrum. 
Dan komt er iemand langs die heel graag gezien is bij iedereen. 
Hij heeft altijd zijn gitaar bij.

Weten jullie het al? 
Het is onze Johan.

Johan heeft jaren in het dagcentrum gewerkt. 
Hij gaf toen ook al dikwijls muziekactiviteiten.

Maar hij maakte ook de kledingcontainers leeg met een aantal gasten. 
Of hij bracht afval naar het containerpark.

Nu Johan met pensioen is, komt hij nog drie keer per maand naar het 
dagcentrum. 
Alle stoelen worden dan in een grote kring geplaatst. 
Want we zingen altijd met een hele grote groep.

Johan zet zich erbij met zijn gitaar. 
En dan kunnen we beginnen.

Iedereen mag een liedje kiezen. 
We mogen ook zelf aftellen. 
Eén, twee, drie en start. 
Johan begint op zijn gitaar te spelen.

De meeste zingen luidkeels mee. 
Sommigen luisteren naar de muziek. 
Zo geniet iedereen op zijn eigen manier.

We zijn heel blij dat Johan nog komt zingen bij ons. 
Langs deze weg willen we hem dan ook nog eens bedanken voor al die toffe 
maandagnamiddagen.

Katrien
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In memoriam: Lucien Verbiest

 
We namen in april afscheid van Lucien Verbiest.

Lucien was levensgenieter, voertbalsupporter, marktbezoeker, praatjesmaker 
en carnavalist.

Hij kon genieten van een bezoekje aan zee, een lekkere milkshake en een 
goei ‘babelut’.

Hij hield van een bezoekje van vrienden, een wandeling door Diest en van 
fijne uitstapjes.

Lieve Lucien, 
in zoveel mooie herinneringen blijf je bij ons ...

Liesbeth
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Jarenlang hebben Sonja, Cathy en Michelle vol overgave en enthousiasme 
kiné gegeven in Martine Van Camp.

Sonja en Cathy gaan nu op pensioen. 
En Michelle heeft een andere uitdaging gevonden.

Dit konden we niet zomaar voorbij laten gaan. 
Daarom nodigden we hen uit op onze nieuwjaarsreceptie.

We verwelkomden hen met een drankje en een hapje. 
Daarna gaf Wendy een hele mooie speech.

Heidi, Glenn, Lara en Annita Van Onckelen gaven cadeautjes aan de 
kinesisten. 
We hadden voor elk van hen een cadeaupakket van Martine Van Camp laten 
maken. 
Natuurlijk hadden alle leefgroepen ook nog tekeningen en knutselwerkjes 
gemaakt om hen te bedanken. 
En ze kregen ook een groot applaus van iedereen.

Sonja, Cathy en Michelle waren erg blij met al die mooie woorden en 
geschenken. 
Ze namen de tijd om met iedereen een babbeltje te doen.

Daarna speelden we een groot lottospel over de winter. 
Dat was spannend. 
Bij een volle kaart mocht je een prijs gaan afhalen. 
Zo werd het voor iedereen een heel gezellige nieuwjaarsreceptie.

Ondertussen hebben we ook vervanging gevonden voor onze kinesisten. 
Onze nieuwe kinesiste heet Clara. 
Clara zal elke dinsdag- en donderdagnamiddag kiné komen geven. 
We wensen haar veel succes bij deze nieuwe uitdaging.

Glenn, Lara en Katrien

Afscheid van de kinesisten
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sport sport

Fitbaldrum

Elke week staat er in dagcentrum Turnhoutsebaan de activiteit fitbaldrum op 
het programma. 
Maar wat houdt dit nu net in? 

Bij fitbaldrum hebben we natuurlijk een grote fitbal nodig.  
Deze bal kennen jullie misschien van oefeningen bij de kinesist.  
Wij zetten deze fitbal voor ons in een ronde wasmand.  
Met echte drumsticks kloppen wij op het ritme van de muziek.

De begeleiding heeft op een aantal liedjes bepaalde bewegingen uitgewerkt. 
Dit steeds op het ritme van de muziek.  
Elke week oefenen we deze liedjes.  
Ondertussen kennen de bewoners deze al heel goed. 

Favoriete liedjes zijn Sam Gooris met “Laat het gras maar groeien”, Samson en 
Gert, Gangnam Style, … 
De muziek staat goed luid, zodat iedereen goed kan drummen.

Soms mogen onze bewoners ook een eigen liedje kiezen om op te drummen.  
Degenen die willen, doen dan de bewegingen voor. 

Elke week kunnen we ons uitleven in deze activiteit.  
De combinatie van muziek en sport vinden we echt heel leuk. 

Nele
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In 2022 hebben we samen met de belangrijke betrokkenen, medewerkers en 
vele interne en externe partners een nieuw strategisch plan voor vzw Martine 
Van Camp gemaakt. 

De opmaak van het nieuw plan is het resultaat geworden van een eenjarig 
proces onder leiding van de externe organisatie Keik. 
We hebben de nadruk gelegd op betrokkenheid, dialoog, waardering en 
gedragenheid.  
Vanuit deze insteek hebben we een traject in het thema ‘vuur’ uitgestippeld. 
We zoomden concreet in op wat wij allen belangrijk vinden en wat we samen 
in een ideale wereld willen bereiken. 

 
Hiervoor organiseerden we in het voorjaar 2022 een sprokkeldag in de 
Gildenzaal te Schaffen. 
Samen met meer dan honderd cliënten, medewerkers, belangrijk betrokkenen, 
vrijwilligers, bestuurders en vele externe partners hebben we nieuwe ideeën 
gesprokkeld.  
Tijdens deze dag hebben we in kleine groepjes nagedacht over de 
toekomstige vragen die ons bezighouden. 

Sprokkeldag en strategisch plan
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Vanuit een betrokkenheid en eigen ervaring kreeg iedereen de kans om zijn 
stem te laten horen en mee te werken aan de opmaak van het nieuwe plan 
voor vzw Martine Van Camp.  
De opkomst tijdens deze dag was groot. 
Al snel werd duidelijk hoe positief en vol goesting iedereen met ons op weg 
wil gaan. 

 
Met de voorstellen en ideeën van de sprokkeldag werd binnen de voorziening 
een goestinggroep opgericht. 
Deze groep ging binnen de voorziening aan de slag.  
Hierdoor kwamen we voor het plan uiteindelijk bij vijf concrete blokken 
terecht. 
Deze blokken vormen de basis van het strategisch plan. 
Ze zijn terug te vinden in de strategische boom. 

1.	 Kiezen geeft rust: creëren van duidelijkheid, bewuste keuzes maken 

2.	 Goesting doet werken: creëren van betrokkenheid, goede 				 
	 arbeidsomstandigheden nastreven, zorgen voor tevreden medewerkers 

3.	 Beleid is van iedereen: transparantie, inspraak van alle betrokken 		
	 partijen 

4.	 Ik hoor erbij: deel uitmaken van de (lokale) samenleving 

5.	 Zorgen dat zorgen kan: optimale omstandigheden creëren om tot een 	
	 kwalitatieve dienstverlening te komen 
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Al deze blokken bevatten concrete acties, waar de afdelingen en teams de 
volgende vijf jaren aan willen werken.

Deze actries werden voorgesteld tijdens het startfeest van 9 december 2022. 
Deze acties passen binnen het kwaliteitsbeleid en streven verbetering en een 
grotere efficiëntie na. 

Het nieuw strategisch plan is onze leidraad voor de volgende vijf jaren. 
Het is een plan van ons allemaal geworden.  
Graag wil ik dan ook iedereen bedanken voor zijn enthousiasme, inzet en 
betrokkenheid gedurende dit proces.

Wendy
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De bewoners van oase in beeld
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spelletjes, hobby’s, gedichten

creaspel

Hallo allemaal, Els hier.  
Ik vertel jullie graag meer over mijn nieuwe hobby. 
Dat is namelijk dansen. 

Op vrijdagavond gaan An en ik met de auto op stap.  
We beginnen onze avond met een drankje. 
En nadien springen we allebei op de dansvloer. 

Onze leraar staat klaar om ons de pasjes aan te leren.  
Zo leren we op één avond verschillende dansjes. 

Elke dans heeft iets persoonlijks. 
En de muziek klinkt altijd heel erg mooi. 

Er staat een hele grote spiegel in de zaal. 
Dan kan je jezelf en iedereen zien dansen.

Iedereen is gelukkig, danst en praat graag met iedereen.  
Onze dansles duurt ongeveer 1 uur.  
We genieten van elke seconde. 

An en ik kijken alweer uit naar onze volgende dansles. 

Els en Jade

De hobby van Els
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creaspel

Lente,

Dag  bloemen,
Dag blaadjes aan de bomen,
Dag bloesem,
Dag vogels,
Dag zonneschijn
Oh, wat vinden we deze nieuwe natuur fijn.
Welkom lieve Lente!

Christina, Kaat, Christel, en Liesbeth van de Tulpenstraat

Gedicht: Lente



spelletjes, hobby’s, gedichten

creaspel

We zoeken deze keer hobby’s. 
Dat zijn leuke dingen die je tijdens je vrije kan doen.

BREIEN / TUINIEREN / LEZEN / PUZZELEN /
KOKEN / TEKENEN / ZINGEN / SPORTEN /
KAARTEN / FOTOGRAFEREN

Woordzoeker



spelletjes, hobby’s, gedichten

creaspel

Kijk goed naar deze foto’s. 
Je kan er zeker een leuke herinnering bij bedenken.

Je kan er samen gezellig over praten. 
Of je kan er een leuke tekening over maken.

Wie weet nog?
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